
Zorgprogramma Atriumfibrilleren Amsterdam
Het Zorgprogramma Atriumfibrilleren (AF) in Amsterdam is opgezet om de integrale zorg voor AF-patiënten 

te verbeteren. Dit programma, gestart in september 2022  en mede ondersteund vanuit Regio-impuls Hartzorg 

(ZonMw subsidie), richtte zich op het bieden van de juiste AF-zorg op de juiste plek. Dit met als doel om de 

kwaliteit van zorg op het gebied van AF te verbeteren, complicaties (op de langere termijn) te voorkomen, 

de patiënttevredenheid te verhogen én de zorgkosten te verlagen. Zowel de eerstelijnszorg 

(huisartsenpraktijken) én de tweedelijnszorg (ziekenhuizen | cardiologie-centra) namen actief deel aan het 

programma.  In het programma  werden voor opsporing van AF-patienten de Kardia Mobile ingezet en 

voor teleconsultatie tussen 1e en 2e lijn Huisarts+punt en/of Siilo. 

Wat hebben we bereikt na 2 jaar: 
Ruim 400 professionals in de huisartsenpraktijken in Amsterdam zijn geschoold. Zij zijn werkzaam in 
169 huisartsenpraktijken (71%) verdeeld over alle zorggroepen en gestart met het leveren AF-zorg. 

Bronnen: Metingen in praktijken vanuit VIPlive (N=54), praktijkbezoeken (N=8), vragenlijsten voor patiënten (N=62)  en zorgverleners (N=109), Huisarts+punt en de ANHA database.

Verbeteren van zorgkwaliteit voor AF-patiënten
▪ 93% van de AF-patiënten (65+) heeft een hoofdbehandelaar toegewezen gekregen na 

dossieronderzoek. Het merendeel heeft huisarts als hoofdbehandelaar.
▪ 8% van de AF-patiënten had een onjuiste antistollingsbehandeling bij start.
▪ Per praktijk heeft gemiddeld 2.1% (0.9-3.9%) van de patiënten AF. Dit is beduidend hoger 

dan de prevalentie onder praktijken die niet deelnemen aan het AF programma (1,6%).
▪ Patiënten waarderen de AF-zorg met een score van 7.8 (zkh) en 8.0 (ha).

Verhogen van kennis en vaardigheden van zorgprofessionals
▪ 84% geeft aan bij onregelmatige pols een ritmestrook af te nemen.
▪ Alle geschoolde praktijken hebben minimaal een Kardia Mobile of ander portable 

ECG voor AF-opsporing. 
▪ 94% van de gebruikers zijn positief over de Kardia Mobile. 85%  vind deze 

gebruiks- en patiëntvriendelijk en 98% kan het makkelijk in passen in patiëntcontact.
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Optimaliseren van samenwerking tussen zorgverleners
▪ Huisartsen en cardiologen geven aan dat de samenwerking is versterkt. 
▪ Het aantal teleconsulten AF neemt met de tijd toe. 
▪ Gebruik applicatie Huisarts+Punt voor teleconsultatie AF-zorg verloopt goed en naar tevredenheid. 
▪ Professionals hebben voorkeur qua gebruik systeem voor teleconsult (52% Siilo, 48% Zorgdomein).
▪ Slechts een deel (21%) geeft aan bereid te zijn over te stappen indien nodig.
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Waar ligt nog ruimte voor verbetering
▪ Werken volgens het AF programma: In Amsterdam is 29% van de praktijken nog niet gestart.
▪ Doen van jaarlijks dossieronderzoek bij AF-patiënten: Dit wordt nog niet in alle praktijken gedaan.
▪ Wederzijdse mogelijkheid tot uitwisseling relevante data (bv lab) tussen huisarts en cardioloog 

bij gedeelde AF-zorg.
▪ Verstrekking informatievoorziening aan patiënten: Slechts 51% van de patiënten ontving beperkte 

informatie over gezond leven; 42% wist niet wat de vervolgstappen van hun aandoening waren.

Vooruitzichten
▪ Voortzetting van scholingen en ondersteuning voor het AF-zorgprogramma door de Amsterdamse Huisartsen Alliantie (AHa). 
▪ Aanvullen van centraal kennisdossier op de website van de AHa met up-to-date kennis.
▪ Aanzet tot / Beweging naar substitutie van 2e naar 1e lijn is in gang gezet. Verwachting is dat dit zich de komende jaren verder door zal ontwikkelen. 
▪ Monitoring AF-zorg verder professionaliseren door zorggroepen middels geautomatiseerde data-analyses 
▪ Subsdieaanvraag voor het vervolgtraject inzake therapietrouw is ingediend.
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