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Mentimeter: kennismaken
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Wat vertellen data ons…over de NL bevolking 

900.000 inwoners 1.500.000 inwoners 1.900.000 inwoners

Aantal 80+ in 2024 Aantal 80+ in 2040 Aantal 80+ in 2050



Huisartsen
zorg 

Amsterdam?

Ongewijzigd beleid? 
Dan een stijging van 25% 
aan patiënten in de 
huidige 3 ketens van de 
chronische zorg in 2040.

Bevolkingsgroei 17% in 2040. 
Zorgt voor stijging aantal 
ION per praktijk, tenzij 
uitbreiding van huisartsen 
en poh’s mogelijk is

Toename van het aandeel 
80+ leidt tot meer vraag. 
80+ jaarlijks 8 consulten
(30.000 in 2024 > 58.000 in 2040)

Toename chronische 
aandoeningen naast de 3 
keten en stijging van o.a. 
DM2-patienten

3008400 consulten (4000 ION) 1200 600 1000 = 11.500 consulten
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Inhoudelijke voorbeelden



Voorbeeld onderzoek: OMED2 studie 

Probleem: veel oudere patiënten met diabetes gebruiken te veel medicatie

OMED2 Studie: 
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Door slim gebruik te maken van bestaande data:
 Kan zorg worden verbeterd 
 Zonder veel extra werk voor huisarts en POH

Routinedata HIS Lijst o.b.v. algoritme Gesprek 
medicatievermindering

Monitoren effect



Voorbeeld onderzoek: CO-PILOT

Probleem: verschillende zorgpaden naast elkaar --> gefragmenteerde zorg

Doel CO-PILOT (Kennemerland): persoonsgerichte geïntegreerde zorg voor mensen 

met multi-morbiditeit
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Geautomatiseerde prioritering 
patiënten (geen handwerk meer) 

Routinedata HIS Ontwikkeling algoritme: 
Wie heeft het meeste baat bij een verlengd consult 
om proactief de chronische zorg te bespreken

Beter aansluitende zorg voor de 
patiënt

Werkverlichting huisartsen 
(triage praktijkpopulatie)



HIS-data combineren met CBS microdata
ahti, rapport: Amsterdamse huisartsverwijzingen in beeld (juli 2024)

1. CBS Microdata
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2. SEH met/zonder verwijzing NL 3. Detail stad naar zorggroep



Wijkdata wij(k)doen –Utrecht; Samen kunnen we meer
HIS-data van huisartsen combineren met data van de gemeente
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1. Aanpak: wijk & stad 2. Data: vergelijken tussen de wijken 3. Resultaat: 

Delen & toepassen 
van best practices

Input voor beleid & 
maatwerk per wijk

4. Inzichten
• Alles begint met ontmoeting
• Je moet de wijk kennen om 

de cijfers te kunnen begrijpenPsychische 

gezondheid

Prestatiedruk

Alcohol

Drugsgebruik

Overgewicht
Armoede

Eenzaamheid1e 1000 dagen



HOZL: van pluspraktijk naar pluswijk
Samen leren en verbeteren o.b.v. data & best practice

30 september 2024Titel van de presentatie > pas aan via > Functie Koptekst en voettekst 10

1. Pilot pluspraktijk (n=14) 
2016-2020

2. Regio pluspraktijk (n=68)
2021-nu

Welke data?
• Verwijsgedrag (zorgdomein)
• Zorg op Afstand (online diensten)
• Ouderenzorg
• Voorschrijfgedrag (farmacie)
• Chronische Zorg

Minder (2,3%) verwijzen naar
 2e lijn (jaarlijks €5M)

25% inwoners mijn huisarts online

Zelfde thema’s 
Nu met alle praktijken

3. Resultaten

….en het vervolg? Pluswijken
• Zorg & sociaal
• Onderwijs & werk
• Gemeente
• Wonen

Hecht, groeiend collectief 
huisartsen in de regio



Overeenkomsten: Data bedreven werken?

11

Feitelijke inzichten

Bij de juiste mensen, 
gesprekken, besluiten

Basis voor gebruik. 
Zonder gebruik geen 
effect

Relevante/actuele inhoud, 
passend bij visie

Wat ga jij 
nu anders 

doen?
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Mentimeter



Als ik een vraag heb in Amsterdam, wie moet ik 
dan waarvoor hebben? 
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Dat vraagt om overzicht en richting 

ANHA



Wat wij doen: project stedelijke informatievoorziening

14Bron: 

?
?

Wat willen we weten?

?

Wat hebben we nodig? Hoe komen we daar?

Huisarts

Praktijk

Zorggroep

Stedelijk

Wat is belangrijk op 
verschillende niveaus?

ANHA

My health info

(Data) 
governance

Visie

Privacy
Security

Wat biedt de markt:
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Mentimeter
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