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De Amsterdamse Huisartsen alliantie (AHa) heeft in haar werkgebied contracten afgesloten met GLI-

aanbieders. De locaties van deze GLI-aanbieders zijn in dit document opgenomen per stadsdeel 

(gesorteerd op postcode, oplopend).  

 

Heb je vragen of opmerkingen over de gegevens in dit document? Stuur dan een mail naar 

muytendaal@rohamsterdam.nl 
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Stadsdeel Centrum 
 

Naam en locatie Leefstijl Fysiotherapie & Training 

Cruquiuskade 125-127 

1018 AM Amsterdam 

 

Contactgegevens Marjon van der Vlist 

06 – 389 93 522 

leefstijlcoach@leefstijlfysio.nl  

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgmail: leefstijlfysiotherapie@ringamsterdam.nl 

 

 

Naam en locatie Mood & Food 

Amstel Oefentherapie 

Weesperstraat 402 

1018 DN Amsterdam 

 

Contactgegevens Nienke Kreté – Tolhuijs 

06 – 836 14 439  

info@moodandfood.nl 

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • Zorgmail: 

n.tolhuijs@ringamsterdam.nl  

dietistenleefstijlcoachmoodandfood@ringamsterdam.nl  

• Mail: info@moodandfood.nl 

• Siilo: Nienke Krete-Tolhuijs 

• CBoards 

 

Naam en locatie X-Fittt GLI 

Eerste Rozendwarsstraat 10  

mailto:leefstijlcoach@leefstijlfysio.nl
https://leefstijlfysio.nl/specialisatie/leefstijl-coaching
mailto:leefstijlfysiotherapie@ringamsterdam.nl
mailto:info@moodandfood.nl
http://www.moodandfood.nl/
mailto:n.tolhuijs@ringamsterdam.nl
mailto:dietistenleefstijlcoachmoodandfood@ringamsterdam.nl
mailto:info@moodandfood.nl
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1016 PC Amsterdam  

Contactgegevens Petra Kindts  
020-3823334  
petra@x-fittt.nl / info@x-fittt.nl  
 
Website 

Programma X-Fittt 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein: X-Fittt Health Club Jordaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

mailto:petra@x-fittt.nl
mailto:info@x-fittt.nl
https://www.x-fittt.nl/x-fitttgli/
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Stadsdeel Noord 
 

Naam en locaties Joan Tjon, Praktijk voor Voeding en dieet 

Parlevinker 7  

1034 PX  Amsterdam 

Contactgegevens Joan Tjon  

06 – 286 72 437 

mijnvoeding.nu@gmail.com  

joan.tjon@gmail.com 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Joan Tjon Dietistenpraktijk  

• Zorgmail: JoanTjondietistenpraktijk@ringamsterdam.nl  

 

Naam en locatie Mood & Food 

Slijperweg 12-a 

1032 KV Amsterdam  

 

Contactgegevens Nienke Kreté – Tolhuijs 

06 – 836 14 439  

info@moodandfood.nl 

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • Zorgmail: 

n.tolhuijs@ringamsterdam.nl  

dietistenleefstijlcoachmoodandfood@ringamsterdam.nl  

• Siilo: Nienke Krete-Tolhuijs 

• CBoards 

• Mail: info@moodandfood.nl 

 

Naam en locaties FysioHolland 

Meteorenweg 256 

1033 HL, Amsterdam 

 

Beemsterstraat 548A 

mailto:mijnvoeding.nu@gmail.com
mailto:joan.tjon@gmail.com
mailto:JoanTjondietistenpraktijk@ringamsterdam.nl
mailto:info@moodandfood.nl
http://www.moodandfood.nl/
mailto:n.tolhuijs@ringamsterdam.nl
mailto:dietistenleefstijlcoachmoodandfood@ringamsterdam.nl
mailto:info@moodandfood.nl
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1024 BV, Amsterdam 

 

Distelweg 437 

1031 HD, Amsterdam 

 

Spanderswoudstraat 94  

1024 LE, Amsterdam 

 

Contactgegevens Laura Egelsmeer 

020-6332842 

amsterdam@fysioholland.nl  

website 

 

Programma Beweegkuur 

 

Verwijsmogelijkheden • Zorgmail: 500045396@lms.lifeline.nl 

• ZorgDomein 

 

 

  

mailto:amsterdam@fysioholland.nl
https://fysioholland.nl/fysiotherapie-amsterdam/
mailto:500045396@lms.lifeline.nl
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Stadsdeel West 
 

Naam en locatie Diëtistenpraktijk Equilibrio 

Hoofdweg 458 

1055 AB Amsterdam 

sportlessen en voedingslessen/workshops op het 

Wachterliedplantsoen, adres: Wachterliedplantsoen 1-3 

Contactgegevens Inge Cantatore 

06 – 205 54 849 

inge@dietistenpraktijkequilibrio.nl  

website 

 

Programma Samen Sportief in beweging  

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Diëtistenpraktijk Equilibrio (voorkeur) 

• Zorgmail 

• Zivver 

• CBoards 

 

Naam en locatie The Temple* 

Jan Evertsenstraat 4 - 8 

1056 EC Amsterdam 

*GLI also available in English 

 

Contactgegevens Alain Buffing 

06 – 480 11 686 

alain@thetemple.io 

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein: The Temple - Alain Buffing 

 

Naam en locatie Miguide (deel online) 
Buurtkamer Corantijn  
Corantijnstraat 25 
1058 DB Amsterdam 
 

mailto:inge@dietistenpraktijkequilibrio.nl
https://www.dietistenpraktijkequilibrio.nl/
mailto:alain@thetemple.io
https://blcn.nl/leefstijlcoach/the-temple-alain-buffing/
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Contactgegevens Christine Groen  

06 23888126  

Christine.Groen@miguide.nl 

website 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:Christine.Groen@miguide.nl
https://miguide.nl/
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Stadsdeel Nieuw West 
 

Naam en locaties Diëtistenpraktijk Elise 

Kuipers 

Intake en individuele afspraken: 

Schipluidenlaan 4 

1062 HE Amsterdam 

 

Groepsbijeenkomsten:  

Huis van de Wijk het Anker 

Jacques Veltmanstraat 427 

1065 DC Amsterdam 

Contactgegevens Elise Kuipers 

020 – 614 34 02 

info@dietistenpraktijk.net 

website brochure 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Diëtistenpraktijk Elise Kuipers 

• Zorgmail: dietistenpraktijkelisekuipers@ringamsterdam.nl 

• Verwijsbrief op papier 

 

Naam en locaties Oh my mood 

Overschiestraat 186 

1062 XK Amsterdam  op, ook online aanbod! 

Contactgegevens Katinka Dekkers  
katinka@vitalitydepartment.com  
Word Jouw Klachten de Baas - Oh My Mood  

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein: (Oh My Mood, Vitality Department, zorgproduct 

Gecombineerde Leefstijlinterventie). 

 

 

Naam en locaties YorBody Fysiotherapie  

Gezondheidscentrum Slotervaart 

Louwesweg 6 

1066 EC AMSTERDAM 

 

Contactgegevens Cecil de Graaff 

020 - 408 22 62  

mailto:info@dietistenpraktijk.net
http://www.dietistenpraktijk.net/
https://www.docdroid.net/q48VRCX/gli-cool-flyer-elise-kuipers-leefstijlcoach-compressed-pdf#page=2
mailto:dietistenpraktijkelisekuipers@ringamsterdam.nl
mailto:%20katinka@vitalitydepartment.com
https://www.ohmymood.com/
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cdegraaff@yorbody.nl   

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 

Naam en locatie Thiro Training 

Korte Water 358 

1069 GT Amsterdam 

 

Contactgegevens Thiro van Zijl 

06 - 19115349 

rhea@thirotraining.nl 

website 

Programma SSIB, voor mensen licht verstandelijke beperking en autisme 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 

Naam en locatie X-Fittt GLI 

Palestra Sports  

Marius Bauerstraat 233A  

1062 AK Amsterdam 

Contactgegevens Petra Kindts  
020-3823334  
petra@x-fittt.nl / info@x-fittt.nl  
 
Website 

Programma X-Fittt 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein: X-Fittt Palestra Sports Amsterdam 

  

mailto:cdegraaff@yorbody.nl
https://yorbodyfysiotherapie.nl/gli/
mailto:rhea@thirotraining.nl
https://thirotraining.nl/
mailto:petra@x-fittt.nl
mailto:info@x-fittt.nl
https://www.x-fittt.nl/x-fitttgli/
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Stadsdeel Zuid 
 

Naam en locatie Mokum Fysiotherapie en Training * 

Sarphatipark 48-H 

1073 CZ Amsterdam 

*GLI also available in English 

 

Contactgegevens Daphne Fleming  

020 – 331 26 98 

gli@mokumft.nl  

website 

 

Programma De BeweegKuur 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Mokum Fysiotherapie en Training 

• Zorgmail:  

Standaard EDI-adres: 500128253@lms.lifeline.nl 

AGB-praktijkcodeadres: 04047398@agb.lifeline.nl 

• cBoards 

 

Naam en locatie Leefstijl Studio Amsterdam-Zuid 

Individuele sessies: Churchilllaan 185-II, 1078DZ  

Groepssessies o.a.: Huize Lydia, 1071TT 

Contactgegevens Agnes Michot  

06 - 29259802  

info@agnesmichot.com  

website 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein 

 

Naam en locatie CFF en Diëtistenpraktijk Renate de Schaap 

Marquette 44 

1081 AH Amsterdam  

 

Contactgegevens Els Boosman 

Renate de Schaap 

mailto:gli@mokumft.nl
http://www.mokumfysio-training.nl/gli/
mailto:500128253@lms.lifeline.nl
mailto:04047398@agb.lifeline.nl
mailto:info@agnesmichot.com
https://leefstijl.studio/
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020 - 644 51 60 

info@cff.nl  

website 

 

Programma SLIMMER 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Centrum voor Fysiotherapie en Fysiotraining  

• Zorgmail 

• Mail:  

- info@cff.nu 

- Deschaap@dietistennet.nl   

- info@dietistennet.nl   

• VIPLIVE: Diëtistenpraktijk Renate de Schaap. 

 

Naam en locaties Corpus Vitae 

Laan der Hesperiden 122 

1076 DX Amsterdam en Dufaystraat 19, 1075 GS 

 

Contactgegevens Eddy de Vink 

0624191115 

eddy@corpus-vitae.nl 

 

Programma Beweegkuur 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein 

 

Naam en locaties Da Vinci Fysioleefstijlcoach  

Laan der Hesperiden 122 1076 DX Amsterdam en Dufaystraat 

19, 1075 GS Amsterdam 

 

Contactgegevens Eddy de Vink  

06- 81575622  

info@davinci-fysioleefstijlcoaching.nl 

Programma beweegkuur 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein 

mailto:info@cff.nl
https://www.cff.nu/gli.html
mailto:info@cff.nu
mailto:Deschaap@dietistennet.nl
mailto:info@dietistennet.nl
mailto:eddy@corpus-vitae.nl
mailto:info@davinci-fysioleefstijlcoaching.nl
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Stadsdeel Oost 
 

Naam en locatie Pijnenburg en Röder Fysiotherapie & Manuele Therapie 

Johannes van der Waalsstraat  62 hs 

1098 PR Amsterdam 

 

Contactgegevens Renee van Dinten 

Birgit Vissers 

020 - 665 20 33  

frankroder@planet.nl 

website 

 

Programma Cool 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein: Pijnenburg & Röder 

 

Naam en locatie Miguide  
Thrive Celebes  
Celebesstraat 6 
1094 EJ Amsterdam 

 

Contactgegevens Christine Groen  

06 23888126  

Christine.Groen@miguide.nl 

website 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:frankroder@planet.nl
https://www.fysio-roder.nl/fysiotherapie/gli-gecombineerde-leefstijl-interventie/
mailto:Christine.Groen@miguide.nl
https://miguide.nl/
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Stadsdeel Zuidoost 
 

Naam en locatie Arena Fysio  

Hullenbergweg 250  

1101 BV Amsterdam  

 

Contactgegevens Cecil de Graaff 
06 – 39706687 
cecil@arena-fysio.nl  
website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein 

 

Naam en locatie The BootClub* 

Het Warenhuis 

Hullenbergweg 413 

1101 CS Amsterdam 

*also available in English 

 

Contactgegevens Lisanne van Kamp 

020 - 760 34 74 

support@the-bootclub.com  

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden Zorgdomein 

Mail: support@the-bootclub.com  

Mail: lisanne@the-bootclub.com 

 

Naam en locatie LevedagLeefstijl 

C-enter Paramedische Praktijk 

Hoptille 465-467 

1102 PJ Amsterdam 

 

Contactgegevens Caroline Levedag 

mailto:cecil@arena-fysio.nl
https://arena-fysio.nl/gezonde-leeftijl-interventie/
mailto:support@the-bootclub.com
https://www.the-bootclub.com/coaching-op-leefstijl-amsterdam/
mailto:support@the-bootclub.com
mailto:lisanne@the-bootclub.com
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06 - 302 59 259 

info@levedagleefstijl.nl 

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 

Naam en locaties Diëtistenpraktijk Trutchka 

Medisch centrum Kraaiennest 

Kraaiennest 69 

1104 CE Amsterdam 

 

 

Medisch centrum Zorg en Hoop 

Kruitberg 1001 

1104 CA Amsterdam 

Contactgegevens Trutchka Bouterse 

06 – 153 13 835 

info@dietist-trutchka.nl   

website 

 

Programma CooL 

 

Verwijsmogelijkheden • ZorgDomein: Dietistenpraktijk Trutchka 

• Zorgmail: Dietistenpraktijktrutchka@ringamsterdam.nl 

 

  

mailto:info@levedagleefstijl.nl
https://c-enter.org/gezonde-leefstijl-gli/
http://www.dietistenpraktijktrutchka.nl/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli-
mailto:Dietistenpraktijktrutchka@ringamsterdam.nl
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Diemen 

Inwoners van Diemen kunnen gebruik maken van de locaties in Zuidoost (in afstand het dichtst bij 

Diemen) of uiteraard een locatie in een ander stadsdeel. 

 

Duivendrecht  

Inwoners van Duivendrecht kunnen gebruik maken van de locaties in Zuidoost (in afstand het dichtst 

bij Duivendrecht) of uiteraard een locatie in een ander stadsdeel. 

 

Badhoevedorp 
 

Naam en locatie Back in Shape 

Zeemanlaan 20A, 1171 BD, Badhoevedorp 

1171 BD Badhoevedorp 

 

Contactgegevens Sander Schelling 

020 - 449 2969 

sander@backinshape.nl 

website 

 

Programma De BeweegKuur 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

 

Regio Abcoude 
 

Naam en locatie Gezonde Leefstijl  

De Ronde Venen Zorgvrij 11 

1391 RM Abcoude  

Contactgegevens Anja Lefeber 
06 - 2392 1593 
anja@gezondeleefstijldrv.nl 
website 

 

Programma Cool 

 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein 

mailto:sander@backinshape.nl
https://www.backinshape.nl/gecombineerde-leefstijl-interventie/
mailto:anja@gezondeleefstijldrv.nl
https://gezondeleefstijldrv.nl/
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Online aanbod 
 

De volgende aanbieders bieden hun programma online aan: 
 

Naam en locaties Keer Diabetes 2 om 

Contactgegevens http://www.keerdiabetesom.nl/ 

Programma Keer Diabetes 2 Om 

Verwijsmogelijkheden ZorgDomein via: Welzijn / Hulpmiddelen > Welzijnsdiensten & 

Cursussen > Diabetes mellitus > Keer Diabetes2 Om. 

 

https://keerdiabetesom.nl/
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